Утверждаю:                                                                                                                                Директор школы-интернат                                                                                                                                  ___________Данилова С.Б.
                                                                                                                                 
Календарный план спортивно – массовых мероприятий 
 ШСК «Олимп» на 2022 – 2023 учебный год. 
 
	№ 
п/п 
	Сроки проведения 
	Наименование мероприятия 
	Участники 
	Ответственный 

	
	Внутришкольные мероприятия

	1 
	Сентябрь 
10-15
	День здоровья.
	3-9 кл 
	Учитель физкультуры 
Члены ШСК 

	2 
	Сентябрь 
20-25
	Кросс «Золотая осень»
	3-9 кл 
	Учитель физкультуры 
Члены ШСК

	 3
	Октябрь 
15-20
	Конкурсно - игровая программа «С физкультурой дружить здоровым быть»
	1-9 кл 
	Учитель физкультуры 
Члены ШСК 

	 4
	Ноябрь
10-15 
	Подготовка к мини-футболу
	5-9 кл 
	Учитель физкультуры 
Члены ШСК 

	 5
	Ноябрь 
25-30
	Всероссийская акция: «Спорт, альтернатива пагубным привычкам»
	1-9 кл 
	Учитель физкультуры 
Члены ШСК 

	6 
	Декабрь 
5-10
	Спортивная эстафета «Мы – за здоровый образ жизни».
	1-9 кл 
	Учитель физкультуры 
Члены ШСК 

	7 
	Декабрь 
10-15
	Открытие лыжного сезона
	1-9 кл 
	Учитель физкультуры 
Члены ШСК классный руководитель 

	8 
	Декабрь
20-25
	«Весёлые старты»1-4 класс
	1-4 кл 
	Учитель физкультуры 
Члены ШСК 

	9 
	Январь 
15-20
	Спортивные эстафеты на свежем воздухе, «Зимние забавы».
	1-9 кл 
	Учитель физкультуры 
Члены ШСК 

	10 
	Февраль 
1-5
	Лыжные гонки
	1-9 кл 
	Учитель физкультуры 
 Члены ШСК

	11 
	Февраль
20-25 
	Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника Отечества.
	1-9 кл 
	Учитель физкультуры 

	12 
	Март 
10-15

	Спортивные эстафеты на свежем воздухе, «Масленница».
	1-9 кл 
	Учитель физкультуры 
Члены ШСК 

	13 
	Апрель 
10-15
	Общешкольные соревнования по Пионерболу
	2-5 кл 
	Учитель физкультуры 
Члены ШСК 

	14 
	Апрель
10-15
	Общешкольные соревнования по Волейболу
	6-9 кл 
	учитель физкультуры 
Члены ШСК

	15
	Апрель
20-25
	Эстафеты «Движение —это здоровье».
	1-9 кл
	учитель физкультуры 
Члены ШСК

	16 
	Май 
9
	Лёгкоатлетическая эстафета, посвящённая Победе в ВОВ
	5-9 кл 
	Учитель физкультуры 
Члены ШСК 

	В течение учебного года

	17
	В течении года
Сентябрь - Май 
	Участие в районной спартакиаде
	5-9 кл
	Учитель физкультуры 


	18
	В течении года
Сентябрь - Май 
	Сдача нормативов ГТО
	1-9 кл 
	Учитель физкультуры 
 

	19 
	В течении года 
Сентябрь - Май
	Проведение спортивных секций
	1-9 кл. 
	Учитель физкультуры 
 


 
